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QUI SOMMES-NOUS ?



PRÉSENTATION
ERGONOMIE ET FORMATION

Suite une reprise de l’entreprise par les salariés en 2022, l’équipe d’ATOUT SYNERGIA 
se compose aujourd’hui de 6 salariés: 
o Gaëtan MONCIAUD (2016)
o Ericka LOGOLOGOFOLAU (2016)
o Sarah VERNERET (2017)
o Cédric SABEAU (2019)
o Elodie HUCK, alternante « assistante de gestion et d’administration d’entreprise » (2022)
o Stéphanie SERRE (2023)

Ergonomie & Formation : deux activités complémentaires et indissociables.

Ergonomie Formation

ATOUT SYNERGIA Ergonomie & Formation
ZAC des Meules – 63270 VIC LE COMTE

www.atout-synergia.fr - contact@atout-synergia.fr

Un 
accompagnement 

« clé en main » 
pour les entreprises 

qui souhaitent 
mettre en œuvre 

des projets de 
prévention.

Une montée en 
compétences des 

salariés pour 
favoriser 

l’autonomie des 
entreprises dans la 

gestion de la 
prévention.

http://www.atout-synergia.fr/


PRÉSENTATION
ERGONOMIE ET FORMATION

« L’ergonomie est la discipline scientifique qui vise la compréhension fondamentale des 
interactions entre les humains et les autres composantes d’un système. 

E
R
G
O
N
O
M
IE Ergonomie et projets d’investissement

Ergonomie et TMS

Ergonomie et QVT/RPS

Ergonomie et handicap

Ergonomie et Formation

C’est une profession qui applique 
principes théoriques, données et 
méthodes en vue d’optimiser le 
bien-être des personnes et la 
performance globale des systèmes 

Les praticiens de l’ergonomie, les 
ergonomes contribuent à la 
planification, la conception et 
l’évaluation des tâches, des 
emplois, des produits, des 
organisations, des environnements 
et des systèmes en vue de les 
rendre compatibles avec les 
besoins, les capacités et les limites 
des personnes. »

IEA (International Ergonomics 
Association)
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PRÉSENTATION
ERGONOMIE ET FORMATION

Nos formations sont spécifiques aux situations de travail et ont pour objectif de favoriser la santé et 
la sécurité des professionnels ainsi que les performances ou la qualité des services des entreprise.

F
O
R
M
A
TI
O
N « Formateur PRAP 2S ou IBC »

« Formateur SST »

« Animateur en Prévention »

« Salarié Désigné Compétent »

« Personne ressource TMS »

« Manager par le réel du travail »

…

Ces formations sont techniques 
et portent sur des sujets variés 
tels que la prévention des risques 
liés à l’activité physique, le 
management du travail, la 
prévention des risques psycho-
sociaux, l’accompagnement à 
la rédaction du DUERP, le 
secourisme, etc.

Notre organisme de formation 
est habilité par l’INRS (Institut 
National de Recherche en 
Sécurité) et certifié Qualiopi.



PRÉSENTATION
ERGONOMIE & FORMATION

Vidéos réalisées par notre partenaire CARSAT suite à l’accompagnement de projets en ergonomie et en formation : 

Ergonomie : https://www.youtube.com/watch?v=CpiRghgvpUE

Formation : https://www.youtube.com/watch?v=pW5y1LNqQa0

Exemple d’un groupe de travail accompagné en 
intervention ergonomique :  Séquence pratique en formation :

photo

photo

https://www.youtube.com/watch?v=CpiRghgvpUE
https://www.youtube.com/watch?v=pW5y1LNqQa0


PRÉSENTATION
ERGONOMIE ET FORMATION

Ergonomie Formation
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Nos deux champs de compétences au service de la santé et de la sécurité au travail 
accompagnent une grande diversité de partenaires privés et institutionnels.

http://www.atout-synergia.fr/


PRÉSENTATION
EQUIPE DE LA SCOP

Gaëtan Monciaud
Ergonome et 

formateur

Cédric Sabeau
Ergonome et 

formateur

De part leurs compétences, Gaëtan et Cédric conçoivent et animent également des dispositifs de formation. Ils sont tous 
deux certifiés par l’INRS et accompagnent les entreprises dans des projets en ergonomie. 

Âge : 31 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat Scientifique (2010)
ü Licence APAS* (2013)
ü Master Ingénierie et Ergonomie de l’Activité 

Physique (2015)
Parcours Professionnel : 

ü Ergonome en contrat de 
professionnalisation, Michelin (2014-15)

ü Ergonome et Formateur, Atout Synergia, 
(2015-20..)

Âge : 30 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat Scientifique (2012)
ü Licence Management du Sport (2016)
ü Master Ingénierie et Ergonomie de l’Activité 

Physique (2018)
Parcours Professionnel : 

ü Ergonome en contrat de professionnalisation, 
Michelin (2017-18)

ü Ergonome à l’AIST 63 (2018)
ü Ergonome et Formateur, Atout Synergia, (2019-20..)

*APAS : Activités Physiques Adaptées et Santé



Stéphanie SERRE
Ergonome

Sarah Verneret
Ergonome et 

formatrice

PRÉSENTATION
EQUIPE

Âge :  41 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat Scientifique (2000)
ü Licence STAPS Education et motricité (2003)
ü Master Ingénierie et Ergonomie de l’Activité 

Physique (2018)

Parcours Professionnel : 
ü Formatrice métiers du sport et de l’animation 

(2010-2023) 
ü Référente handicaps CREPS Vichy  (2018-2023)
ü Ergonome, Atout Synergia, (2023-20..) 

Âge : 30 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat STI Arts Appliqués (2011)
ü Licence APAS (2015)
ü Master Ingénierie et Ergonomie de l’Activité 

Physique (2017)

Parcours Professionnel : 
ü Ergonome Européen (Erg. Eur. ®)
ü Formatrice en prévention, Atout Synergia (2017-20..)

De part ses compétences : 
Sarah conçoit et anime également des dispositifs de formation. Elle est certifiée par l’INRS sur plusieurs dispositifs 

de formation. 
Stéphanie accompagne les entreprises dans des projets en ergonomie



Elodie HuckEricka 
Logologofolau

PRÉSENTATION
EQUIPE

Âge : 35 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat Economique et Social 
(2007)

ü 1ère année Licence de Psychologie (2008)
ü 1ère année Licence AES* (2009)
ü Baccalauréat Secrétariat (2011)
ü BTS Assistante ce Direction (2014)

Parcours Professionnel : 
ü Assistante de Direction et de Formation, 

OPCALIA Auvergne (2013-2016)
ü Gestionnaire de Formation, Atout 

Synergia (2016-20..)

*AES : Administration Economique et Sociale

Âge : 36 ans
Parcours scolaire : 

ü Baccalauréat STG CGRH (2007)
ü Baccalauréat pro esthétique et 

parfumerie (2009)
ü DAEU A (2022)
ü Titre professionnel AGAE (2023)

Parcours Professionnel : 
ü Conseillère en parfumerie, Beauty Succes 

(2008)
ü Responsable opérationnel, Mc Donald’s 

(2006-2022)
ü Assistant de formation, Atout Synergia 

(2022-aujourd’hui)



LA SCOP ATOUT SYNERGIA 
ERGONOMIE & FORMATION

Partant du principe que chacun d’entre nous ne pouvait ambitionner la réalisation de grands projets 
sans la complémentarité du reste de l’équipe, nous avons fait le choix de nous associer tous les 4 sous 
forme de SCOP: 

« Seul on va plus vite, à plusieurs on va plus loin »

C’est ainsi que les valeurs de la SCOP nous ont paru évidentes et en adéquation avec les valeurs que 
nous prônons dans le domaine de la prévention.

SCOP
• La prise en charge et la 

responsabilité personnelles et 
mutuelles

• La démocratie
• L'égalité
• L'équité
• La solidarité

ATOUT SYNERGIA
• La personne (une éthique qui 

respecte la personne)
• La transparence
• Le dialogue social (adhésion, 

association)
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